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Literaturempfehlungen zur Prävention sexueller Gewalt und sexueller 
Übergriffe unter Kindern und zum Themenfeld Sexualpädagogik 
 
 
Kinder- und Jugendbücher: 
 
Abedi, Isabel & Neuendorf Silvio (2003), Blöde Ziege, dumme Gans.  

bei amazon 15 €. 
 
Abedi, Isabel & Hebrock, Andrea (2004), Alberta geht die Liebe suchen.  

Bilderbuch 13,95 €, bei Thalia oder amazon 
 

Apenrade Susa / Miriam Cordes: Ich bin stark und sag laut Nein! (4-6 Jahre)  

Drei Bilderbuch-Geschichten für Mut und Selbstbewusstein. 

 
 
Braun, Gisela, Das große und das kleine Nein,  

Verlag an der Ruhr (ab 4 Jahren), 13,99 € oder 14 € bei amazon 
 
BzgA. Wie geht’s wie steht’s? Wissenswertes für Jungen und Männer.  

Bestell-Nr.13030000, keine Schutzgebühr, z.Zt. vergriffen, Neuauflage ist geplant 

 

Cole, Babette (2011). Mami hat ein Ei gelegt.  
          bei amazon oder thalia 15,90 €  
 
Doef, van der, S. & Latour, M. (1998). Vom Liebhaben und Kinderkriegen.  

Mein erstes Aufklärungsbuch (ab 4 Jahren), 12,95 € bei amazon oder thalia 
 

Djafarzadeh, P. (2007), Abulimaus ist höflich  
(zweisprachiges Kinderbuch auf deutsch und türkisch)  
Zu beziehen über https://amyna.de/wp/angebot/publikationen/buecher/, 9,50 €. 
 

Enders, U., Boehme, U. & Wolters, D. (1994). Lass das - nimm die Finger weg! 
Ein Comic für  Mädchen und Jungen, gebraucht im Internet erhältlich ab 9 €  
z.B. bei booklooker 

 
Enders, U., Vilier, I. & Wolters, D. (2017). Sina und Tim.  

Bilderbuch über Zärtlichkeit und Doktorspiele (ab 3 Jahren). 7,99€ bei amazon  
oder zartbitter.de 

 
Enders, U. & Wolters, D. (2012). Schön blöd.  

Ein Bilderbuch über schöne und blöde Gefühle,  
zu bestellen über www.zartbitter.de, 9,90 € oder amazon 

  
Enders, U. & Wolters, D. (2009). Wir können was, was ihr nicht könnt!  

Ein Bilderbuch über Zärtlichkeit und Doktorspiele (ab 3 Jahre),  
zu bestellen über www.zartbitter.de, 18,50 € oder amazon 

 
Funke, Cornelia, Käpten Knitterbart und seine Bande.  

(2003); amazon 14,00 € 
 

Frey, Jana & Gotzen-Beek, Betina (2003). Jetzt ist Schluss, ich will keinen Kuss! Lotta 
lernt Nein sagen. Bindlach: Liewe-Verlag GmbH,  
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           gebraucht lieferbar bei amazon.de ab 15,98 € 
 
 
Geisler, D. & KREUL, H., Mein erstes Aufklärungsbuch (ab 5 Jahre).  

Loewe Verlag, 12,95 € bei amazon 
 
Geisler Dagmar (Jahr?). Mein Körper gehört mir! Sensibilisiere dein Kind für das Thema 
Missbrauch – Sachbuch für Kinder ab 5 Jahren, Thalia 12.95 € 
 
Geisler Dagmar (Jahr?). Ich geh doch nicht mit Jedem mit! Präventionsbuch zum Vorlesen 
für Kinder ab 3 Jahre. Thalia 12.95€ 
 
Harris, R. H. & Emberly, M. (1999). Liebe, Sex und Kinderkriegen. Einfach irre!  

(zwischen 6 und 12 Jahren), Beltz-Verlag, 24,99 €, gebraucht bei amazon ab 15,69 € 
 

Lammertink Ilona: Für das Geheimnis bin ich zu klein (ab 4 Jahre). Dieses einfühlsame, sehr 

direkt benennende, warme Bilderbuch zum Thema wurde von einer Kindertherapeutin 

geschrieben und enthält einen erklärenden Anhang. 

 

Lauer Katrin, Anette Bley: Das kummervolle Kuscheltier (ab 4 Jahre)  

Ein Bilderbuch über sexuellen Missbrauch für betroffene Kinder und ihre Bezugspersonen.  

 
 

Lavoyer A. und Anna-Lina Balke (Jahr?). Ist das okay? Ein Kinderfachbuch zur Prävention 
von sexualisierter Gewalt. 
 
Leibig, Corinna, Der kleine Bauchweh. 
 Mabuse-Verlag, 12,95 € 
 
Lenain, T. & Durand, D. (2002). Hat Pia einen Pipimax? Das Buch vom kleinen  

 Unterschied (ab 4 Jahren), gebraucht bei amazon erhältlich ab 9,66 €  
 oder bei perlentaucher.de ab 8,50 € 
 

Löffel, Heike & Manske, Christa (1996). Ein Dino zeigt Gefühle.  
Bilderbuch mit didaktischem  Bildmaterial Band 1+2 je 19,50 € bei amazon  

 
Mebes Marion (Jahr?) Kein Küsschen auf Kommando. Das Buch ist eine Ermutigung Nein zu 
sagen. (4-6 Jahre). 
 
Pal-Handl, Lackner, Lueger-Schuster, Nöstlinger, Wie Pippa wieder lachen lernte. 

(6 – 10 Jahre), erhältlich bei amazon, Buch 24,99 € + Elternratgeber 32,99 €  
 
Palmer, Pat Die Maus, das Monster und ich. (Selbstbewusstsein für Mädchen und Jungen) 

 Verlag Mebes und Noack, 14,50 € bei amazon oder gebraucht bei  
 medimops ab 4,23 € 

 
Rübel, Doris, Wieso,Weshalb, Warum - Woher die kleinen Kinder kommen.   

Verlag Ravensburger, 14,99 € 
 
Schreiber-Wicke, Edith & Holland, Carola (2002). Der Neinrich. (ab 4 Jahren) 

Thalia oder amazon 14 €  
 

Schmidt, E., Djafarzadeh, P, Rudolf-Jilg, C., Dietrich, C. (2011). Pelin und Paul. 
München: AMYNA. Zu beziehen über 
https://amyna.de/wp/angebot/publikationen/buecher/ für 7,50 € oder  

https://amyna.de/wp/angebot/publikationen/buecher/
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im Buchhandel ISBN: 978-3-934-735-12-5 
 

Van Hest, Pimm & Nynke Talsma, Ein Bauch voller Geheimnisse. 
Bilderbuch mit Texten auf deutsch, arabisch, französisch, polnisch, russisch, 
Spanisch und türkisch, Talisa-Verlag, 15,90 € oder amazon 

 

Weber Anne. Du bist einzigartig. (ab 3 Jahren – Geschlechterneutralität)  

 
 

Wildwasser Würzburg e. V. & Breen, Barbara (2007). Anna ist richtig wichtig (Ein Buch  
            über sexuelle Gewalt in leichter Sprache), (ab 12 Jahren) 

Verlag mebes & noack, 18,50 € oder thalia oder amazon 
 
Zartbitter: Sina und Tim. Bilderbuch über Zärtlichkeit und Doktorspiele  (ab 3 Jahre) 
Zartbitter, 3. Auflage 2017.  978-3-931-067-00-7 

 
 
 
 
Zöller, Elisabeth u.a   Ich bin ein richtiger Junge. 

 Gebraucht amazon ab 3,69 € 
 
 
 

 
 
 
 
Für Pädagogische Fachkräfte/Eltern 
 
 
AJS Broschüre, Sexuelle Übergriffe unter Kindern 
           Zu bestellen über info@ajs-bw.de, 0,50 € 

 

AMYNA e.V. (2017): Prävention all inclusive. Gedanken und Anregungen zur Gestaltung 

institutioneller Schutzkonzepte zur Prävention von sexuellem Missbrauch an Mädchen* und 

Jungen* mit und ohne Behinderung. [für KiTas, Schulen und andere Einrichtungen]  

 

Bange Dirk (2007): Sexueller Missbrauch an Jungen. Die Mauer des Schweigens  

Erfahrungen aus der praktischen Arbeit mit männlichen Opfern sexueller Gewalt. Ein Buch, was 

sich hauptsächlich an Professionelle richtet, aber durchaus lesbar und hilfreich auch für  

Betroffene ist. 

 

Dirk Bange (2011): Eltern von sexuell missbrauchten Kindern. Reaktionen, psychosoziale Folgen 

und Möglichkeiten der Hilfe.  

Wenn das eigene Kind sexuell missbraucht wurde, stellt dies für Eltern eine große Belastung 

dar. Häufig fragen sie sich, warum sie nichts bemerkt haben, machen sich Vorwürfe und haben 

Schuldgefühle. Das Buch widmet sich der bis jetzt wenig beachteten Seite der nicht  

missbrauchenden Eltern bzw. Elternteile. 

 
Finke, Regina (1998). Weil ich nein sagen darf.   

(Für Pädagogische Fachkräfte und Eltern), gebraucht bei amazon ab 2,89 € 
 

mailto:info@ajs-bw.de
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Freund, U., Riedel-Breitenstein, D. Sexuelle Übergriffe unter Kindern (Handbuch zur     
  Prävention und Intervention), Verlag Mebes und Noack, 2006, 24 € oder bei amazon 
 

Frei Pauline, Sabine Marya (2018): Was ist bloß mit Alex los? - Früherkennung der Folgen von 

extremer Gewalt bei Kindern und Jugendlichen. Ein sensibilisierendes Fachbuch für 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus dem pädagogischen und sozialen Bereich 

 
 
Schütz, E.E. & Kimmich, T. (2007). Körper und Sexualität.  

Entdecken, verstehen, sinnlich vermitteln, (auch für Eltern empfohlen),  
gebraucht bei amazon erhältlich ab 19,30 € 
 
 
 

 
 
 

 
CD und Arbeitsmaterialien: 
 
Blattmann, S. (2016) Audiobook In mir wohnt eine Sonne. (5-12 Jahre) 

Köln: Mebes & Noack 12,80 €, auch bei amazon erhältlich 11,29 € 
 
Blattmann, S. & Mebes, M. (2001). Ich bin doch keine Zuckermaus.  

 Verlag Mebes und Noack, (Buch + CD) 24,50 €, auch bei amazon erhältlich. 
 

Braun, Gisela, Ich sag nein.  
Arbeitsmappe lieferbar bei amazon.de 22,99 €, oder bei thalia oder verlag an der   
Ruhr 
 

Präventionsbüro PETZE. Wir sind echt klasse! 
Unterrichtsmaterialien für die Grundschule zur Prävention von sexuellem Missbrauch. 
Kiel: Präventionsbüro Petze, 15 €. 

 
 
 

 
 

 
Filme/Internetseiten für Kinder und Jugendliche 
 
Glaub mir  + Unglaublich (2-Filme-DVD) 
DVD für Kinder ab ca.  10 Jahren, Dauer: 12 Min. 
Fünf Kinder/Jugendliche beschreiben ihre Erfahrungen mit sexualisierter Gewalt und die 
daraus resultierenden Folgen, Verlag Mebes & Noack, 18,50 € 
 
Panthosaurus 
https://www.youtube.com/watch?v=LnroTxz7USI 
 
www.spass-oder- gewalt.de 
Perincioli, C., Website mit einer Lernplattform, die es PädagogInnen ermöglicht, sexuell 
übergriffiges Verhalten und sexualisierte Gewalt zur Sprache zu bringen. 
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Sexualisierte Gewalt Nr. 2, (DVD) 
Medienprojekt Wuppertal, (2007) Videofilme jugendlicher Mädchen 
Kauf 32,00 €, Ausleihe 12,00 €, Stream 9 € bei medienprojekt-wuppertal.de 
 
 
 
Heartbeat – Herzklopfen 
Paritätischer Wohlfahrtsverband, Landesverband Baden-Württemberg (Hrsg.) 
 Ein Arbeitspaket zur schulischen und außerschulischen Prävention von Gewalt in intimen 

Teenagerbeziehungen (2010) online erhältlich als PDF unter http://www.empowering-
youth.de/downloads/Arbeitspaket_Heartbeat_Beziehungen_ohne_Gewalt.pdf oder 
unter 
www.tima-ev.de/maedchenstaerkende-
gewaltpraevention/materialien/Handbuch_Herzklopfen.pdf 
 
 
Beidseitiges Einverständnis - so einfach wie Tee 
https://www.youtube.com/watch?v=2ovcQgIN5G4 
 

http://www.empowering-youth.de/downloads/Arbeitspaket_Heartbeat_Beziehungen_ohne_Gewalt.pdf
http://www.empowering-youth.de/downloads/Arbeitspaket_Heartbeat_Beziehungen_ohne_Gewalt.pdf
http://www.tima-ev.de/maedchenstaerkende-gewaltpraevention/materialien/Handbuch_Herzklopfen.pdf
http://www.tima-ev.de/maedchenstaerkende-gewaltpraevention/materialien/Handbuch_Herzklopfen.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=2ovcQgIN5G4

