E‘ -Tipp: Erndhrung

Milchzéhne bekommen besonders schnell Karies!
Zahngesunde Erndahrung bedeutet zuckerarm.

Auch ,,gesunde” Zucker (z.B. Honig, Trauben- oder Fruchtzucker)

sind schadlich fiir die Zdhne!

Safte niemals nachts! Niemals aus dem Flaschchen! Tagstiber
verdiinnen, aus dem Becher reichen und streng begrenzen!
Achten Sie auf ,versteckte” Zucker!

(z. B. Fruchtjoghurt, Kindertee, ,Trinkerle”, Quetschies)

F‘ -Tipp: Zahnarztbesuch

Ab dem 1. Zahn (ca. 6. Monat) - die Krankenkasse ibernimmt
die Kosten.

Halbjdhrliche Abstande

Inhalt: Friherkennung von Karies, praktische Anleitung

der Eltern zum Zahneputzen, Fluoridlackanwendung zur

Zahnschmelzhartung. B
Entsprechend dem gelben U-Heft beim Kinderarzt gibtes =

ein gelbes zahnarztliches U-Heft (zu erhalten (ber lhre
Zahnarztin/lhren Zahnarzt oder Giber www.izzbw.de).

Haben Sie Fragen?

Ihre Zahnarztin oder Ihr Zahnarzt beraten Sie gerne!

Der QR-Code fiihrt direkt e

auf das Kontaktformular von

KAI4KidZ

Oder senden Sie eine E-Mail an:
KAl4Kidz@Ilandratsamt-karlsruhe.de
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Gesunde Kinderzahne —
fur einen guten Start ins Leben

Tipps fiir Kinder von 0-2 Jahren

Landratsamt Karlsruhe LANDKREIS
Gesundheitsamt KARLSRUHE



Liebe Eltern, F“ -Tipp: Zahncreme & Fluoridierung
Dosierung vom 1. Zahn bis zum 2. Geburtstag:
als Eltern mochte man alles richtig machen und zwischen groBem Gliick und g E

groRen Herausforderungen mochten wir Sie gerne bei einem guten Start * 2xtaglich erbsengroe Menge Baby-Zahncreme

unterstiitzen. e Oder 2 x tagl. reiskorngroRe Menge Kinderzahncreme
e  Zusatzlich taglich eine Tablette Vitamin D bis zum

lhr KAI4KidZ-Team 1. Geburtstag

Kinder- und Jugendzahnarztinnen/-arzte Alternativ zur Zahncreme bis zum 1. Geburtstag:

des Gesundheitsamtes Karlsruhe e tdglich 1 Tablette Fluorid + Vitamin D

Niemals fluoridhaltige Zahncreme und Fluoridtabletten parallel!

F‘“ -Tipp: Zahnbiirsten

Kleinkind-Zahnbiirsten

=* -Tipp: Flaschchen
e Ab dem ersten Zahn bis zum 2. Geburtstag F& Y

e Weiche, plane, dichte Borsten, abgerundeter, kleiner Biirstenkopf e Dauergebrauch fiihrt zu Karies! Das gilt z.B. fiir Apfelsaft, gestiRten Tee, Kaba,

Milch mit Honig, Granulat-Tee oder Eistee.

ety ezl it = iflll ¢l [PUipen ains sy ¢ Ins Flaschchen gehort ausschlieBlich Wasser, ungestifSter Beuteltee oder Milch

g Ab dem ersten Zahn bis zum 1. Geburtstag (Milch nur, solange Ihr Kind das tatsachlich zur Erndhrung braucht). Das gilt in
e Fingerlinge oder Zahnpflege-Lern-Set besonderem MaRe fiir die Nacht!

e Uberlassen Sie das Flaschchen niemals zum Dauernuckeln!

e Gewohnen Sie lhr Kind im Alter von 10 - 12 Monaten (wenn es sicher sitzen
kann) an Trink-Lern-Tassen und Becher.

F‘“ -Tipp: Zdhne putzen
KAIl-Technik
e Kauflachen biirsten — AuRen kreisen — Innen auswischen

F“ -Tipp: Schnuller

o Kiefergerechte Form mit flachem Steg

e 2 x taglich Zahne putzen — der wichtigste Termin ist abends!
e Die Zahne werden immer nach dem Essen geputzt

e Begrenzen Sie die Dauer des Nuckelns bei den gréRBeren Kindern
(Sprachentwicklung!).

Bildnachweis:

& Verein fur Zahnhygiene e.V./www.zahnhygiene.de

**  Bundeszentrum fir Erndhrung/www.bzfe.de

*** NUK Schnuller, MAPA GmbH

*¥** Informationszentrum Zahn- und Mundgesundheit Baden-Wiirttemberg (1ZZ BW)

e Mit dem 3. Geburtstag gewohnen Sie den Schnuller ab.




