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Liebe Eltern,

heute erhalten Sie den ersten Newsletter Friihe Hilfen im Jahr
2023.

Diesmal bilden ,Zahnpflege von Anfang an“ und Ideen fir
interessante Ausflugsziele den Schwerpunkt dieser Ausgabe. Auch
haben wir ein ganz neues Angebot mit dem Thema , Achtsamkeit
und Selbstfiirsorge” fir Sie entwickelt.

Wir hoffen, mit diesen Themen wieder lhr Interesse zu wecken.
Viel Spal} beim Schmdkern !

Bei allen Fragen rund um die Entwicklung Ihres Kindes beraten wir
Sie weiterhin sehr gerne personlich, beim Hausbesuch, in
Sprechstunden o0.3. Wir freuen uns, wenn Sie mit Ihren Anliegen
auf uns zukommen.

Der nachste reguldre Newsletter wird dann im Herbst 2023
herauskommen — der bisherige Erscheinungsrhythmus wurde auf
halbjahrlich gedndert.

Wir bedanken uns sehr herzlich fiir das uns entgegengebrachte
Vertrauen.

Viele GriRe
Ilhr Fachteam Friihe Hilfen

Beratungsstelle Friihe Hilfen

Wir bieten kostenfreie Beratung fir alle werdenden Eltern und
Familien mit Kindern von 0 bis 3 Jahren an. Diese erfolgt
personlich, telefonisch oder digital zu vielfaltigen Themen, wie
z.B.:

* Frihkindliche Entwicklung, z.B. Trotz

* Schlafen & Schreien

* Erndhrung

* Unterstiitzungs- und Entlastungsmoglichkeiten
* Pflege und Handling

Abo des Newsletters liber:
www.landkreis-karlsruhe.de/friihe hilfen
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: , Dr. Karj
Zahnpflege — Gesunde Kinderzihne Kind’iarm Wolf
In
Die gute Nachricht zuerst: Karlsy h es

Karies ist nicht schicksalhaft, angeboren oder ererbt,
sondern es liegt zu einem groRen Teil in unseren Handen, ob
unsere Kinder mit gesunden Zadhnen aufwachsen! Jedes Kind
hat von Geburt an die Chance auf naturgesunde, kariesfreie
Zahne!

Hierbei ist jedoch Mitwirkung gefragt:

Es ist nicht damit getan, das richtige Material - namlich Zahnblirste und Zahncreme - zu
kaufen, sondern es gehort einiges an Arbeit, Zeit und Geduld dazu, die Zdhne unserer
Kinder widerstandsfahig gegen Karies zu machen und gesund zu erhalten. *

Milchzahne fallen doch sowieso in einigen Jahren aus —
warum ist es liberhaupt wichtig, sie zu erhalten?

» Aufgabe der Milchzahne ist die Kaufunktion
- Zerkleinerung der Nahrung fihrt zu besserer Verdauung

* Milchzahne sind Platzhalter fiir die bleibenden Zdhne

* Milchzahne tragen zur Entwicklung der Mund- und Kiefermuskulatur bei

* Kariose Milchzahne machen genauso Schmerzen wie kariose bleibende Zdhne

e Kariose Milchzahne konnen bleibende Zahne ,,anstecken”

* Ein karioser Zahn ist ein Bakterienherd und hat u. U. Auswirkungen auf die allgemeine
Gesundheit

* Insbesondere zerstorte oder fehlende Schneideziahne beeinflussen Sprache und
Lautbildung (u.a. Lispeln)

* Milchzahne haben eine soziale Funktion (Hanseln durch andere Kinder bei ,verfaulten”
Zahnen)

4 Saulen fiir gesunde Kinderzdhne:

Zahneputzen / Fluoridierung / Erndhrung Zahnarztbesuch
Putztechnik Schmelzhartung

www.pixabay.com
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1. Sdule: Zdhneputzen/ Zahnputztechnik

* Morgens und abends Zdahne putzen —immer nach
dem Essen!

* Eltern sollten nachputzen, bis die Kinder flissig
Schreibschrift schreiben (ca. Ende der 2. Klasse)

* Der beste Startpunkt, die Kinder mitputzen zu
lassen, ist individuell verschieden — ein guter
Zeitpunkt ist aber rund um den Kindergarten-
beginn

Putztechnik:

KAI-Technik

* Kauflachen birsten

* AuBenflachen kreisen

* Innenflachen auswischen

KAIl-Technik fUr Kinder

* Die Zahnbirsten sollten ausgetauscht werden:
— generell nach 2 bis 3 Monaten
— wenn die Borsten nach allen Seiten .
abstehen (,,Schrubber”) et u
— nach Infekten (Keime bleiben auf den B
Borsten bestehen)

- o
2A|u’senﬂacr‘.en {:}
kreisend putzen 3 Innenfiachen

auswiscl hian

www.zahn.d
e

Art der Zahnbiirste Alter Eigenschaften

Kleinkind-Zahnbirste Ab 1. Zahn -2 Jahre Weiche, plane multi-tuft

Borsten, abgerundeter, kleiner

Kinderzahnbirsten 2 -5 Jahre . X
Burstenkopf, ergonomischer
Griff
Elektrische Zahnbiirste  ab 3 Jahren Oszillierend (vibrierend) —
(im Beisein der Eltern auch schon rotierend, runder Bl rstenkopf
fraher)

2. Saule: Fluoridierung/ Schmelzhartung

* Fluorid ist ein zentraler Pfeiler der Karies-Pravention - es hartet
den Zahnschmelz und hemmt gleichzeitig das Wachstum der
Kariesbakterien!

* Bitte nicht verwechseln: Fluor (giftiges Gas) — Fluorid (Salz mit
ganzlich anderen Eigenschaften)

* Bei Verwendung von fluoridierter Baby- oder Kinderzahncreme
keine Fluorid-Tabletten zusatzlich verwenden — nur alternativ,
bitte besprechen Sie die Dosierung vorher mit lhrem/r
Zahnarzt/Zahnarztin!

* Fluoridhaltiges Speisesalz ist parallel dazu weiter in den
Empfehlungen enthalten

* Beachten Sie weitere fluoridhaltige Anwendungen, z. B. Lebens-
mittel oder Mineralwasser

* Ob im Kindergarten auch mit fluoridhaltiger Zahncreme geputzt
wird (ein 3. Mal taglich), muss individuell entschieden werden
- Empfehlung: ab dem 2. Geburtstag moglich

www.ble.de
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Dosierung von fluoridierter Zahncreme

Bitte auf die Dosierung achten!

¢ Anhaltende Uberschreitung der empfohlenen Menge kann zu Schmelzfluorose fiihren
(weilRe Flecken auf den Zahnen — keine Karies, aber unschénes Aussehen)

 Akute Uberdosierung (dafiir miissen Kinder jedoch ca. 1 Tube Zahncreme essen) fiihrt
zu Ubelkeit, Erbrechen und Bauchschmerzen

1. Zahn bis 2. Geburtstag 2. Bis 6. Geburtstag Ab 6. Geburtstag

2 x taglich erbsengroRe Menge 2 bis 3 x taglich erbsengroRe 2 bis 3 x taglich
Baby-Zahncreme Menge Kinder-Zahncreme Junior-Zahncreme

(500 ppm Fluorid) (1000 ppm Fluorid) (1250 — 1400 ppm Fluorid)
oder

2x taglich reiskorngrofRe
Menge Kinder-Zahncreme
(1000 ppm Fluorid)

3. Sdule: Zahngesunde Erndhrung

* Eine zahngesunde Erndhrung bedeutet in erster Linie zuckerarm

* Es gibt keinen zahnfreundlichen Zucker! Zucker ist in jeder Form schadlich fiir die Zahne
- das gilt auch fir ,,gesunde” Zucker wie braunen Zucker, Honig oder Traubenzucker

* Hauptrolle spielt fir die Zdhne die Frequenz (Haufigkeit) der Zuckerimpulse, dann erst
die absolute Menge des Zuckers, d.h. einmal am Tag eine Portion SitiRes ist besser als
diese Portion verteilt Gber den Tag zu naschen

* Achten Sie auf ,versteckte” Zucker, z.B. in Fruchtjoghurt, Cornflakes, Ketchup,
JJrinkerle”, Quetschies

* Halten Sie ausreichend lange Pausen zwischen den Sdureattacken ein! Die zahnérztliche
Empfehlung in diesem Zusammenhang: der zuckerfreie Vormittag.

* Es darf Ausnahmen geben, solange diese nicht die Regel werden

4, Saule: Zahnarztbesuch

* Erster Zahnarztbesuch ab dem 1. Zahn (ca. ab dem 6. Monat)
* Halbjahrliche Abstande — die gesetzliche Krankenkasse zahlt
die zahnarztlichen Vorsorgeuntersuchungen zwei Mal jahrlich
* Die ersten Besuche beinhalten:
— Friherkennung von Erkrankungen von Zahnen
— und Zahnfleisch
praktische Anleitung der Eltern zur Mundhygiene @
beim Kind
Fluoridlackanwendung zur Zahnschmelzhartung
* Die zahnarztlichen Untersuchungen sind jetzt zeitlich mit den
U-Untersuchungen beim Kinderarzt abgestimmt (ab U5)
* Es gibt genau wie das gelbe U-Heft beim Kinderarzt ein gelbes
zahnaérztliches Untersuchungsheft (zu erhalten Gber Ihre/n
Zahnarzt/in oder tiber www.izzbw.de)

R
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Frihkindliche Karies

Leider ist frihkindliche Karies noch immer ein ernstes
Problem.

13,7% der Kinder sind beim Eintritt in den Kindergarten
von Karies betroffen. Haufig ist das Flaschchen die
Ursache: Dauergebrauch des Flaschchens fihrt zu Karies,
insbesondere an den Schneidezdahnen. Das gilt fir
Apfelsaft, gesiiRten Tee, Kaba, Milch mit Honig, Granulat-
Tee, Eistee und weitere zuckerhaltige Getranke.

; i 71 SR EH -
zm-online.de/archiv/2018/06/zahnmedizin/

Empfehlungen aus zahnmedizinischer Sicht

Was kénnen wir dagegen tun?

* Ins Flaschchen gehort ausschlieRlich Wasser, ungesiRter Beuteltee (z.B. Fenchel) oder
Milch (Milch nur, solange Ihr Kind das tatsachlich zur Erndhrung braucht).

* Das gilt tagsiiber und in besonderem MakRe fiir die Nacht!

* Bitte Uberlassen Sie Ihren Kindern das Flaschchen niemals zum Dauernuckeln!

* Fangen Sie im Alter von 10 -12 Monaten (wenn lhr Kind sicher sitzen kann) an, die
Kinder an Trink-Lern-Tassen und Becher zu gewdhnen

» Safte: niemals nachts geben, tagsliber verdiinnen, moglichst aus dem Becher reichen
und streng begrenzen!

Sonderfall Milch:

Milchflaschchen und ebenso Muttermilch enthalten ebenfalls Zucker (Lactose —
Milchzucker) — jedoch sollten Sie diese auch nachts ohne schlechtes Gewissen geben, so
lange lhr Kind dies tatsachlich zur Ernahrung braucht. Bieten Sie aber in jedem Fall eine
gut sattigende Abendmabhlzeit an und putzen danach die Zdhne, das reduziert die
Flaschchengaben bzw. Stillmahlzeiten nachts. Sobald es dann einfach nur noch ums
Nuckeln geht, muss unbedingt auf Wasser umgestellt werden! Wenn Sie sich unsicher
sind, ob Ihr Kind die nachtlichen Mahlzeiten noch braucht, sprechen Sie mit lhrem/r
Kinderarzt/in oder mit den Frihen Hilfen.

Schreiben Sie uns gerne, wenn Sie noch Fragen zu den
Zdhnen lhres Kindes haben!

www.karin.wolf@landratsamt-karlsruhe.de
www.KAl4KidZ@landratsamt-karlsruhe.de
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Buchempfehlungen

»Zahneputzen ist ganz leicht”
Heger, A. & Eimer, P.

Lea und Ben spielen gerne Geisterjager.
Auch die Klebegeister auf den Zdhnen
miussen unbedingt vertrieben werden. Also
schnappen sie sich ihre Zahnblirsten und
machen sich gemeinsam mit Papa auf
grolRe Geisterjagd.

Die phantasievoll geschriebene Geschichte
|adt selbst kleine Zahnputzmuffel zur
lustigen Geisterjagd ein. Durch liebevolle
[llustrationen und eine Zahnputzgedicht,
vermittelt die Geschichte einen ersten
Zugang zum Thema Zahnpflege.
Schiebeelemente innerhalb des Buches
laden dazu ein, das Zahneputzen spielerisch
zu Uben.

Alter: ab 2 Jahren

Entwicklungsschwerpunkte:

* Reimen

¢ Kennenlernen und Einhalten von
Ablaufen und Ritualen

* Zahnpflege

0. i) AR
& s et Ak b
" *?Z‘Pa":bef 1 Petra Eimer

: ﬂﬁhﬂe?uhen ist ganz loicty —=

»Zahne putzen”
Orso, K. L.

,Auf die Platze, fertig, schrubben...!”

Alle missen Zahneputzen — Haschen, Biber
oder Menschenkind. Und mit der richtigen
Motivation kann das Zahneputzen sogar
richtig SpaR machen.

Ein Motivationsbuch fiir GroR und Klein,
welches humorvolle Szenen verschiedener
Tiere bei der mehr oder weniger
erfolgreichen Zahnpflege darstellt. Die
eingangigen Reime und lustigen
Illustrationen laden zum Nachsprechen und
Nachahmen ein. So wird bereits bei den
Kleinsten die Freude am taglichen Ritual
geweckt.

Alter: ab 2 Jahren

Entwicklungsschwerpunkte:

* Reimen

e Kennenlernen und Einhalten von
Ablaufen und Ritualen

» Zahnpflege
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Neues Kursangebot: Achtsamkeit und Selbstfiirsorge fiir Eltern

Kursangebot , Achtsamkeit und Selbstfiirsorge fiir Eltern”
fur Familien mit Kindern von 0-3 Jahren aus dem Landkreis Karlsruhe

Referentin: Lisa Riedinger, Sozialpadagogin und Natur- und Achtsamkeitstrainerin

Im Rahmen dieses Kursangebots haben Eltern die Moglichkeit, Grundlagen einer
achtsamen Haltung und der Selbstflirsorge kennenzulernen. Eltern sind im Alltag mit
vielen Aufgaben, Zeitdruck und Erwartungen konfrontiert, was zu einem hohen
Stresserleben fihren kann. Achtsam zu sein - d.h. bewusst den aktuellen Moment zu
erleben, ohne ihn dabei zu bewerten - kann dann dabei helfen, nicht in Gedanken und
Sorgen zu versinken, sondern freier im Kontakt mit dem Kind zu bleiben.

Achtsamkeit in der Natur

Im Sommer werden Treffen angeboten, im Rahmen derer wir gemeinsam mit den Kindern
die Natur erleben und dabei zur Ruhe kommen wollen. Zudem werden wir Grundlagen der
Achtsamkeit kennenlernen und eine intensive Zeit mit den Kindern verbringen.

Termine Uhrzeit Ort

12.07.2023 10:00-11:30 Uhr Oberderdingen: Grillplatz Schiitzenhaus
19.07.2023 10:00-11:30 Uhr Walzbachtal: Waldspielplatz Fraueneiche
02.08.2023 10:00-11:30 Uhr Ettlingen/Spessart: Grillplatz Rippich

Bei dem Angebot handelt es sich um keine fortlaufende Gruppe, sondern um einmalige
Treffen. Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich. Die Platzanzahl ist
begrenzt. Nach der Anmeldung erhalten Sie Informationen zu Treffpunkt, Kleidung etc.

Rickfragen und Anmeldung erfolgen per Mail an Frau Beck, Friihe Hilfen Landratsamt
Karlsruhe: ann-kathrin.beck@landratsamt-karlsruhe.de.

Vertiefender Online-Vortrag

Zusatzlich wird im Herbst ein Online-Vortrag stattfinden, in dem die Grundlagen der
Achtsamkeit sowie eine mogliche Ubertragung in den Familienalltag thematisiert werden.
Durch angeleitete Ubungen findet ein vertiefender Zugang zur Thematik statt.

Termin Uhrzeit Thema

13.09.2023 10:00-11:30  , Anker in turbulenten Zeiten —
Achtsamkeit & Selbstfiirsorge”

Die Anmeldung zum Online-Vortrag erfolgt Gber das Anmeldetool unter E
https://www.landkreis-karlsruhe.de/frihe_hilfen
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Ausflugsziele im Landkreis

lhnen fehlen noch Ausflugsziele bei schonem Wetter?

Wir haben Ihnen auf den folgenden Seiten einige Ideen aus dem gesamten Landkreis
zusammengestellt. Vielleicht entdecken Sie ein Angebot, welches Sie noch nicht kennen
und lhnen zusagt.

Ubstadt-
Weiher

Rheinstetten

Marxzell

®
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Ausflugsziele im Landkreis

1. Erlichsee Oberhausen-Rheinhausen

Die Freizeit- und Campinganlage liegt am Rande von Oberhausen-Rheinhausen, direkt am
ca. 650.000m? groRen Erlichsee.

Sie kdnnen einen freien Tag im Freizeitbereich verbringen oder mehrere Tage zelten.
https://freizeit-camping-erlichsee.de/

2. Kleintierpark Bad Schonborn

Seit Gber 50 Jahren dient der Kleintierpark Bad Schonborn den Besuchern als Ort der
Erholung, aber auch der Freizeitgestaltung und zur Heranfiihrung an die heimische
Tierwelt.

https://www.kleintierpark-mingolsheim.com/

3. Walderholungspark Hambriicken

Entdecken Sie gemeinsam viele Tiere oder spielen Sie eine Runde Minigolf. Der Park bietet
fir jedes Alter Erholung.

https://www.walderholungspark-hambruecken.de/

4. Tier & Vogelpark Forst

Hier kann in freier Natur bei einem Spaziergang entlang der Anlage der Alltag vergessen
werden und dabei die Tiervielfalt in den Gehegen bewundert werden. Fir viele Besucher
kann dies ein Auftanken von neuen Energien bedeuten.
http://www.tier-und-vogelpark-forst-ev.de/

5. Vogelpark Linkenheim

Rund 50 Vogel gibt es hier zu betrachten. Nicht ohne Grund wurde dieser wunderschone
Park unter die Top 100 der Zoos in Deutschland gewahlt.
http://www.naturuvogelfreundeliho.de/index.html

6. Ausflug an den Rhein in Leopoldshafen
Spazieren Sie am Rhein entlang oder machen Sie eine Fahrradtour. Als Highlight fiir lhr
Kind kdnnen Sie noch mit der Rheinfahre ,,Peter Pan” nach Leimersheim tbersetzen.

7. StrauBenhof Gottesaue Bruchsal

Auf dem StraufRenhof kdnnen Sie nicht nur regionale Produkte erwerben, sondern auch
eine individuelle Fihrung buchen.

https://www.gottesau.de/
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Ausflugsziele im Landkreis

8. Alpacalodge Kraichtal

Entdecken Sie Alpacas, die kleinen Verwandten der Lamas. Machen Sie eine Fihrung auf
der Lodge oder gehen Sie gemeinsam mit einem Alpaca auf eine Wanderung.
https://www.alpacalodge.de/

9. Kraichgau Marchenwald Kiirnbach

Bei einem Rundweg im Wald kénnen Sie die Marchen der Gebruder Grimm entdecken.
AnschlieBend kénnen die Kinder mit elektrischen Autos, Motorradern oder Lokomotiven
fahren.

http://maerchenwald-kuernbach.de/index.php

10. Tierpark Bretten

Tiere hautnah erleben, kénnen Sie im Tierpark Bretten. Die meisten Tiere laufen frei herum
und kénnen aus der Nahe bestaunt werden.

https://www.tierpark-bretten.de/

11. Tierpark Oberwald Durlach

Entdecken Sie viele Tiere in groRen freien Gehegen.
https://www.karlsruhe-erleben.de/media/attraktionen/Tierpark-
Oberwald#/article/c37e1872-9f85-4acd-bb13-4115603264d2

12. Erdbeeren selber pfliicken in Durmersheim
Hier kann zwischen Mai und Juli selbst gepfliickt werden, hieran haben auch die Kleinsten
schon Spal3. Behaltnisse sollen selbst mitgebracht und vor Ort gewogen werden.
* Erdbeerland Enderle
https://enderle-erdbeerland.de/erdbeeren/selbstpfluecken/#

* Koffler Erdbeeren
https://www.koffler-erdbeeren.de

13. Hofladen Obstbau Wenz in Pfinztal

Neben einem Hofladen mit regionalen Produkten gibt es einen tollen Spielplatz und viele
Moglichkeiten zum Spazieren.

https://obstbauwenz.de/

11


https://www.alpacalodge.de/
http://maerchenwald-kuernbach.de/index.php
https://www.tierpark-bretten.de/
https://www.karlsruhe-erleben.de/media/attraktionen/Tierpark-Oberwald#/article/c37e1872-9f85-4acd-bb13-4115603264d2
https://enderle-erdbeerland.de/erdbeeren/selbstpfluecken/
https://www.koffler-erdbeeren.de/
https://obstbauwenz.de/

Ausgabe 1 | Juni 2023

Ausflugsziele im Landkreis

14. Wasserspielplatz im Horbachpark Ettlingen

Der Wasserspielplatz ist im Zentrum des Horbachparkes von allen Seiten gut zu erreichen
und bietet besonders an warmen Tagen im Sommer eine schdne Erfrischung.
https://www.albtal-tourismus.de/attraktion/spielplatz-gans-im-horbachpark-52e753a5hbd

15. Waldkulturpfad Karlsbad

Ideal flir Familien mit Kindern zum Spielen, GenielRen, Rasten. Natur, Kunst und Kultur
spielerisch verbinden — farbige Baumskulpturen markieren den Weg.
https://www.karlsbad.de/website/de/leben freizeit/freizeittipps/waldkulturpfad

16. Islandpferdezentrum Wiesenhof Marxzell

Der Hof ist ein lohnendes Ziel, wenn man Pferde beobachten, badische Spezialitaten
geniefen und eine gute Aussicht tibers Albtal haben mochte, auBerdem gibt es einen
Spielplatz zu erkunden.
https://www.albtal-tourismus.de/attraktion/islandpferdezentrum-wiesenhof-1cf06ab0c0
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Ansprechpartner/-innen Beratungsangebote

Fachteam Frihe Hilfen

E-Mail: fruehe.hilfen@landratsamt-karlsruhe.de

Internet: www.landkreis-karlsruhe.de/friihe hilfen

STARKwerden

Internet: https://starkwerden.landkreis-karlsruhe.de/

Psychologische Beratungsstellen

Internet: www.landkreis-karlsruhe.de/Psychologische-Beratungsstellen

Allgemeiner Sozialer Dienst

E-Mail: jugendamt@landratsamt-karlsruhe.de

Internet: https://www.landkreis-karlsruhe.de/Allgemeiner-Sozialer-
Dienst

Landesprogramm STARKE

E-Mail: staerke@landratsamt-karlsruhe.de

Internet: www.staerke-landkreis-karlsruhe.de

Den Newsletter finden Sie auch online unter:

www.landkreis-karlsruhe.de/Mediathek-Friihe-Hilfen/
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